
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Объединённые 

Арабские Эмираты (ОАЭ) виза заранее не требуется. По прибытии гражданам РФ 

предоставляется разрешение на пребывание до 90 дней в течение 180-дневного 

периода. 

При въезде необходимо пройти паспортный контроль. В некоторых аэропортах 

используется биометрический контроль. 

При выезде необходимо соблюдать разрешенный срок пребывания. За превышение срока 

могут взиматься штрафы. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• заграничный паспорт; 

• билет на обратный рейс или в третью страну - рекомендуется; 

• подтверждение проживания - рекомендуется; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

 

Таможенные требования 

При въезде необходимо соблюдать правила таможни соответствующего эмирата. 

Подлежат декларированию наличные денежные средства и финансовые инструменты на 

сумму, превышающую установленный лимит. 

Запрещены или ограничены: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы без разрешения; 

• некоторые лекарственные препараты и вещества, содержащие контролируемые 

компоненты; 

• порнографические материалы; 

• предметы, противоречащие исламским и общественным нормам ОАЭ. 

При ввозе лекарств рекомендуется иметь рецепт и медицинское заключение. Для 

некоторых контролируемых препаратов может потребоваться предварительное 

разрешение. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 

ОАЭ - мусульманская страна с современным международным укладом. Особенно важно 

соблюдать местные правила поведения за пределами туристических отелей и курортов. 

 

Основные туристические объекты: 

• Бурдж-Халифа; 

• мечеть шейха Зайда в Абу-Даби; 

• Лувр Абу-Даби; 

• исторический район Аль-Фахиди в Дубае; 



• Дубай-Крик; 

• Пальма Джумейра; 

• пустыня и природные заповедники; 

• крепость Аль-Фахиди; 

• оазис Аль-Айн; 

• мечеть Джумейра. 

 

При посещении мечетей и других религиозных объектов необходимо соблюдать 

установленный дресс-код и правила поведения. 

Не следует фотографировать людей без их разрешения, особенно женщин и детей. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

Ислам является государственной религией ОАЭ. 

 

Туристам рекомендуется: 

• носить сдержанную одежду в общественных местах; 

• закрывать плечи и колени при посещении религиозных объектов; 

• соблюдать тишину во время молитв; 

• не демонстрировать вызывающее поведение; 

• уважительно относиться к исламским традициям. 

Во время Рамадана необходимо особенно внимательно соблюдать местные нормы. В 

общественных местах следует уважать постящихся и учитывать особенности режима 

работы ресторанов, магазинов и других заведений. 

Алкоголь разрешен в лицензированных заведениях, однако употребление алкоголя в 

общественных местах запрещено. Управление автомобилем в состоянии алкогольного 

опьянения является серьезным правонарушением. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов доступно для посещения. 

Для музеев, смотровых площадок, парков, дворцов и других достопримечательностей 

может потребоваться: 

• входной билет; 

• предварительное бронирование; 

• соблюдение установленного времени посещения. 

Некоторые религиозные и государственные объекты имеют ограничения на посещение 

или требуют соблюдения специального дресс-кода. 

Доступ к отдельным территориям может временно ограничиваться из-за: 

• погодных условий; 

• проведения государственных мероприятий; 

• религиозных праздников; 

• требований безопасности. 



При посещении пустыни рекомендуется пользоваться услугами лицензированных 

туристических операторов. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

ОАЭ характеризуются очень жарким климатом, особенно в летние месяцы. 

 

Основные риски: 

• тепловой удар; 

• обезвоживание; 

• солнечные ожоги; 

• сильная жара; 

• песчаные бури; 

• дорожно-транспортные происшествия. 

 

Рекомендуется: 

• пить достаточное количество воды; 

• использовать солнцезащитный крем; 

• носить головной убор и легкую одежду; 

• избегать длительного пребывания на солнце в самые жаркие часы; 

• пользоваться кондиционируемыми помещениями; 

• оформить медицинскую страховку. 

При поездках в пустыню необходимо иметь достаточный запас воды и следовать 

инструкциям гида. 

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

При пересечении границы необходимо предъявить заграничный паспорт и пройти 

миграционный контроль. 

 

Следует соблюдать: 

• миграционные правила ОАЭ; 

• таможенные требования; 

• санитарно-эпидемиологические нормы; 

• правила общественного поведения; 

• законодательство каждого эмирата. 

Особое внимание необходимо уделять правилам провоза лекарственных препаратов. 

Некоторые вещества, свободно продаваемые в других странах, в ОАЭ могут относиться к 

контролируемым. 

Российский полис ОМС в ОАЭ не действует. Рекомендуется оформить туристическую 

медицинскую страховку с покрытием лечения, госпитализации и медицинской эвакуации. 

При аренде автомобиля необходимо иметь соответствующие водительские документы и 

соблюдать правила дорожного движения. Штрафы за нарушения ПДД в ОАЭ могут быть 

значительными. 



 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство Российской Федерации в Объединённых Арабских Эмиратах 

Адрес: Abu Dhabi, Khalifa street., East Plots 65/67, building of the Russian Embassy (Абу-

Даби, ул. Халифа, восточные участки 65/67, Посольство России) 

Телефон: + 971-2-672-17-97 

Телефон для экстренных случаев, cвязанных с угрозой жизни, здоровью и безопасности 

граждан России в ОАЭ: +971-50-865-27-01 

Электронная почта: rusembuae@mail.ru 

 

Экстренные службы: 

• 999 - полиция; 

• 998 - скорая медицинская помощь; 

• 997 - пожарная служба; 

• 996 - береговая охрана. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте исламские традиции и местные нормы поведения. 

• В общественных местах рекомендуется носить сдержанную одежду. 

• При посещении мечетей соблюдайте дресс-код. 

• Не фотографируйте людей без их согласия, особенно женщин и детей. 

• Не фотографируйте военные, государственные, стратегические и другие 

охраняемые объекты. 

• Не употребляйте алкоголь в общественных местах. 

• Не садитесь за руль после употребления алкоголя. 

• Во время Рамадана соблюдайте повышенные требования к поведению в 

общественных местах. 

• Не используйте нецензурные выражения и оскорбительные жесты в общественных 

местах и социальных сетях - за подобные действия в ОАЭ может наступать 

ответственность. 

• Соблюдайте осторожность при нахождении на солнце и в пустыне из-за 

экстремально высокой температуры. 
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